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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

13.02.23 

 

Żurek z ziemniakami i kiełbaską (1,9,7)  

Naleśniki z dżemem   (1,3,7) 

Kompot owocowy  

 

Wtorek 

 

14.02.23 

Zupa ogórkowa z ryżem     (1,7,9)  
Filet z kurczaka panierowany   (1,3,7)  
Ziemniaki puree (7) 
Surówka z białej kapusty i ogórka   
Woda źródlana   

Środa 

 

15.02.23 

 

Zupa krem z zielonego groszku   (1,9,7)  

Pierogi włoskie (7,1) 

Kompot owocowy  

Actimel (7) 

Czwartek 

 

16.02.23 

TŁUSTY CZWARTEK 

Zupa rosół z makaronem   (1,3,9)  

Pieczeń ze schabu w sosie (1) 

Kasza jęczmienna (1) 

Buraczki  
Kompot owocowy  
Pączek  

Piątek 

 

17.02.23 

Zupa kalafiorowa zabielana    (1,7,9) 

Ryba po grecku (4,1) 

Ziemniaki puree (7) 

Kompot owocowy , banan  

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 


